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COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 
 

Mot d’invitation 
 

C’est avec grand enthousiasme que le comité de la zone des Laurentides vous invite à 

participer à son colloque annuel. 

Fière de vous présenter une programmation soigneusement élaborée, notre équipe a 

sélectionné des formations et ateliers adaptés aux réalités du milieu municipal, afin de 

mieux vous outiller et de soutenir votre rôle au quotidien. Que ce soit par des moments 

d’échanges entre pairs, des contenus pratiques ou des interventions d’experts, cette 

programmation vise à enrichir vos connaissances et à vous accompagner dans vos défis 

professionnels. 

Nous vous encourageons chaleureusement à vous inscrire et à profiter pleinement de cette 

occasion privilégiée de réseautage, de formation et de partage. 

Au plaisir de vous y accueillir ! 

 
Sarah Channell 
Administratrice de la zone Laurentides 
Association des Directeurs Municipaux du Québec 
schannell@cantondegore.qc.ca                                                             
 
Les membres de votre conseil de zone : Mesdames Annie Bellefleur, Caroline Champoux, Sophie 
Choquette ainsi que Messieurs Robert Leclair et Cristian Frincu. 

Voir les pages suivantes pour :  
 
Ordre du jour | jour 1 ............................................................................................................ 3 

Soirée sociale ....................................................................................................................... 4 

Ordre du jour | jour 2 ............................................................................................................ 4 

Inscription du participant....................................................................................................... 5 

Inscription de l’accompagnateur ............................................................................................ 6 

Mode de paiement ............................................................................................................... 7 

 



  

 

COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 

Ordre du jour | jour 1 

 

8h à 8h30 Inscription et accueil des participants 
 
8h30 à 9h  Assemblée annuelle de la zone 03 des Laurentides 

Moment consacré aux affaires associatives de l’ADMQ, incluant la 
présentation des activités de la zone, des suivis administratifs, 
élection des membres du conseil de zone et des échanges. 

 
9h à 10 h15  Atelier – La table des DG  

Moment d’échanges entre les participants.  
 
10h15 à 10h30  Pause  
 
10h30 à 12h  Exigences en gestion de l’information - Rôle et conseils de 

Bibliothèque et Archives nationales du Québec  
  Jonathan Alexandre-Pimparé, Archiviste 

Cet atelier porte sur le rôle qu’exerce « les Archives nationales de 
BAnQ » auprès des organismes publics en gestion de l’information. Il 
sera question de la place du calendrier de conservation dans le 
contexte législatif québécois. Quelques conseils seront aussi donnés 
relativement à la numérisation ainsi qu’à l’entreposage de 
l’information. 

 
12h à 13h30 Dîner 
 
13h30 à 15h Communiquer avec impact en situations délicates 

Stéphanie-Frédérique Bélanger, Consultante en gestion d’équipe 
Explorer les bonnes pratiques pour se préparer et communiquer 
efficacement lors de situations délicates au travail, en misant sur le 
leadership, la clarté du message et l’écoute active afin de préserver 
un climat de confiance. 

 
15h à 15h15  Pause  
 
15h15 à 16h30   Reprise de l’atelier :   
  Communiquer avec impact en situations délicates 



  

 

COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 

Soirée sociale 
 
17h à 18h30 Cocktail au « Whisky Bar » 

Deux coupons de consommation sont offerts aux membres et 
peuvent être utilisés lors du souper. 

 
18h30 Souper « Chez Borivage » 
 

Ordre du jour | jour 2 
 

8h à 8h30 Accueil des participants 
 
8h30 à 9h ADMQ à l’écoute des régions : enjeux, réalités et perspectives 
 Marc-André Palin, Directeur général de l’ADMQ 
 Julie Simard, Directrice générale adjointe de l’ADMQ 

Échange avec la direction générale de l’ADMQ sur les projets en cours 
de l’Association, les priorités à venir et les enjeux observés dans les 
différentes régions. Ce moment permet également de faire le point 
sur les réalités du terrain et de nourrir la réflexion collective. 

 
9h00 à 10h Les développements récents et autres nouveautés juridiques 
 Me Joanne Côté, Prévost Fortin D’Aoust s.e.n.c.r.l. 

Survol des développements récents et des nouveautés juridiques, 
avec un accent sur leurs impacts concrets et les pratiques à privilégier 
en milieu municipal. 

 
10h à 10h15  Pause 
 
10h15 à 12h  Reprise de l’atelier    
 Les développements récents et autres nouveautés juridiques 
 
12h à 13h30 Dîner 
 



Formulaire d’inscription 

  

 

 

COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 

Inscription du participant 
 

Endroit :  Le Grand Lodge Mont-Tremblant 

2396 rue Labelle 

Mont-Tremblant (QC) J8E1T8 
Téléphone : 1-800-567-6763 

 

Coût : 350 $ plus taxes = 402.41 $ pour les membres ADMQ (membres et membres retraités seulement) 

 425 $ plus taxes = 488.74 $ pour les non-membres ADMQ  

 

 Supplément de retard de 50 $ pour inscription après le 23 septembre 2026 

 

Nom et prénom du participant Titre Organisation municipale Statut ADMQ 

    Membre  Non-membre 

    Membre  Non-membre 

    Membre  Non-membre 

    Membre  Non-membre 

 

Veuillez noter que les choix de menus devront être effectués à l’avance. Ceux-ci vous seront transmis 
quelques semaines avant l’activité, une fois votre inscription confirmée. 
 
La réservation de votre chambre doit être effectuée directement auprès de l’hôtel. Un bloc de 
chambres a été réservé pour notre groupe les 14, 15 et 16 octobre 2026, au tarif de 214 $ par nuit en 
occupation simple ou double, plus taxes et frais applicables. 
 
 
 
 
 



Formulaire d’inscription 

  

 

 

COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 

Inscription de l’accompagnateur 
 

Nous accueillons avec plaisir les accompagnateurs lors des repas au restaurant « Chez Borivage ». 
Chaque repas comprend trois services, les breuvages étant en sus.  

 

Veuillez noter qu’une inscription distincte doit être complétée par chaque accompagnateur. 

 

Coût :  Dîner du jeudi midi (12h) :  56 $ taxes et service inclus 

Souper du jeudi (18h) :  85 $ taxes et service inclus 

Dîner du vendredi (12h) :  56 $ taxes et service inclus 

 

Nom de l’accompagnateur :  
 
 

Nom du participant :  
 
 

 
 

Type de participation 
 

OUI NON Frais ($) 

Dîner du jeudi     

Souper du jeudi     

Dîner du vendredi     

Total (accompagnateur)                                                $ 

 
Veuillez noter que les accompagnateurs devront également effectuer leurs choix de menus à l’avance. 
Ceux-ci vous seront transmis quelques semaines avant l’activité, une fois leur participation confirmée 
et le paiement effectué. 
 



  

 

 

 

COLLOQUE ANNUEL — ZONE 03 LAURENTIDES 

Mode de paiement 
 
Chèque libellé à l’ordre de :  

 
ADMQ ZONE 3 - LAURENTIDES 

 
Par la poste :  

Municipalité de Gore 
a/s M. Cristian Frincu 

9 chemin Cambria, Gore (QC), J0V 1K0 
 
Transfert bancaire  
Informations de l'institution Caisse Desjardins de Québec :  

 Institution :  815  

 Transit :  92001  

 Folio :   062003  

 
Merci de nous faire parvenir la confirmation de paiement par courriel : cfrincu@cantondegore.qc.ca 
 
 

ADMQ :  

Numéro de taxe fédérale TPS 106986516RT0001 

Numéro de taxe provinciale TVQ 1006098874TQ0001 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


